DIA INTERNACIONAL PER A LA SJD )
PREVENCIO DEL SUICIDI Sant Joan de Deu

10 DE SETEMBRE

Factors protectors
enfront del suicidi

SOM

PERSONALS
& FAMILIARS

Capacitacio de personal

Politiques de sanitari no especialitzat
proteccio a la en l'avaluacié i gestio
familia de conductes suicides

Informacioé responsable
per part dels mitjans de
comunicacio

Politiques de restriccio
alaccés de mitjans de
' suicidi (plaguicides,

I farmacs, armes de foc)
SOCIALS )
& SANITARIS

ldentificacid primerenca,
tractament i atencio de persones

amb problemes de salut mental i Seguiment de | atencio
abus de substdancies, dolors dispensada a persones amb
cronics i trastorn emocional agut Intents de suicidi | prestacio de

suport comunitari

https://www.som360.org/es

H#saber
#parlem
Hactuar
H#prevenir

Si detectes que algu té idees suicides:

2 m Y

PREGUNTA OBSERVA SIGNES D' ALARMA OFEREIX AJUDA




