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l. MUJERES JOVENES QUE PADECEN O

HAN PADECIDO TRASTORNO ALIMENTARIOS:
IMPACTO ROLES Y ESTEROTIPOS DE GENERO

Estadistica
9 d e ca d 3 * La proporcion de casos de

trastornos alimentarios es

10 Casos mucho mayor en mujeres

* Las mujeres sin trastorno

m UJ eres alimentario estan inseguras e

insatisfechas con sus cuerpos
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SOCIALIZACION MUIJERES

La socializacion de las mujeres vinculada a los roles y estereotipos de género influye
en el desarrollo y mantenimiento de los trastornos alimentarios

GENERO
MASCULING DELGADEZ

GENERO
FEMEMING e

SEXiISMO ESTIGMA DEL PESO

Variables vulnerabilidad psicologica mujeres

Adaptado de Calado (2011)

SOCIALIZACION MUJERES

IDEAL SOCIAL
Delgadez, belleza, hipersexualizacién y juventud

MAYOR VULNERABILIDAD INDIVIDUAL

AUTOVALORACION
Preocupacion peso
Atractivo sexual
Objetivacion del cuerpo
Comparacién social apariencia
Interiorizacion ideal corporal

v

Baja autoestima
Insatisfaccién corporal
Trastornos alimentarios

Consecuencias interiorizacion
estereotipos corporales género

IDEAL CORPORAL: MUJERES DELGADAS
CUERPOS NO NORMATIVOS: MUJERES GORDAS

Estigma del peso: asociaciones negativas entre personalidad vs. peso no normativo

Asociacion entre el fracaso personal, social laboral y el peso no normativo
Mensajes de que el peso es controlable: cultura de la dieta y estilo de vida saludable

v

Vivencia de mas situaciones de discriminacién y de prejuicios relacionados con el peso:
= En los mensajes de los medios de comunicacidn, las redes sociales o cultura audiovisual
= En el dia a dia: entornos familiares, escolares, laborales, profesionales de salud

v

Interiorizacian de los prejuicios de peso
Consecuencias en las actividades e intereses de las mujeres con cuerpos no normativos por su peso

v

Baja autoestima, insatisfaccion
corporal, trastornos alimentarios y
afectivos
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